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CICLOS LENTOS E NECESSARIOS

Muitas vezes,
nos sentimos temo-
rosos, ansiosos,
inseguros e com
medo. As vezes,
nem entendemos
o motivo. Pode ser
que o temor seja
por algo que esta
somente em sua
imaginagao. Algo
que vocé projeta ou

P — imagina que possa
acontecer, quando, na verdade, provavelmente nem vai.
Com isso, ndo passamos e nem suportamos a lentidao
necessaria de alguns ciclos. E pior: ainda deixamos de
apreciar a beleza das coisas basicas, dos bons momen-
tos, da necessidade do descanso e das ligoes que exis-
tem no ato de soltar e confiar.

Existem muitas ligdes Unicas e preciosas nos
momentos em que tudo parece estar travado, estag-
nado. E pode ser que tudo aconteca justamente nesses
momentos em que a vida parece andar lentamente, sem
grandes perspectivas, sem muitas emogées. E quando o
universo prepara o que pode ser a maior e mais neces-
saria mudanga da sua vida.

0 que de mais preciso posso dizer a vocé agora é:
ciclos sao aprendizados. Aceite as mudangas! Gléria
Hurtado ja dizia: “Tudo o que chega, chega sempre por
alguma razao. Sempre é preciso saber quando uma
etapa chega ao final. Se insistirmos em permanecer nela
mais do que o tempo necessario, perdemos a alegria e o
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sentido das outras etapas que precisamos viver". Uma
das maiores verdades que ja li na vida. E é fato!

Quando um ciclo se fecha, é porque necessitamos
aprender algo naquele contexto para seguirmos para
a proxima etapa. Os processos transitdrios da vida nao
sdo exatamente efémeros, mas etapas potencialmente
criativas e necessarias. Nao importa o nome que se
queira dar - encerrar ciclos, fechar portas, terminar
capitulos... -, mas, sim, deixar no passado os momentos
da vida que precisam ser encerrados. Até porque vida
é fluxo, movimento. Existirao momentos em que sera
necessario aceitar a estagnagao das nossas crengas
e as percepgoes arcaicas como verdades absolutas.
Ignorar o que intitulam como "padrdes estabelecidos
pela sociedade”.

Nada é definitivo, nem nos pertence. Nao podemos
ser donos de pessoas, de momentos, assim como nao
existem garantias e nem datas de validade. Quando vocé
passa a entender e a aceitar isso, a vida segue mais
leve, mesmo que haja dor no comego. A estrada é longa
e pode ser bem mais bonita e agradavel do que vocé
imagina.

Por mais que tentemos ou desejemos, nem sempre é
possivel controlar algumas areas da nossa vida. E uto-
pia pensar que podemos ter o controle de tudo. Cada
coisa tera seu tempo e nao temos como compreender
0 porqué. Sao poucas as pessoas que lidam bem com
mudangas, mas é muito importante ter a consciéncia de
que os ciclos sao necessarios para a nossa evolugao. O
que vai embora sempre dara lugar ao que chega, ao novo.

Assim, se a vida sinalizar que um clico esta se
fechando, aceite e aproveite para rever seus valores,

renovar suas esperancas, oportunizando-se a gestar
novos propositos e projetos de vida. Nunca sera facil,
mas pode ser pleno depois de reorganizar o "caos
interno” e se energizar emocionalmente.

Por essas e outras, sempre enfatizo e sou até repe-
titivo em dizer o que parece 6bvio, mas nem todos
conseguem praticar: viver o hoje com plenitude, grati-
dao, resiliéncia, consciéncia e respeito a vida que vocé
ganhou. S6 assim vocé podera confiar na colheita e em
tudo de bom que plantou nesta vida. Se vocé fez sua
parte e plantou conforme os bons ensinamentos, € justo
que colha bons frutos.

Que possamos olhar os problemas como desafios,
a dor como meio de aprendizado, as mudangas como
oportunidade de transformacao, a insatisfagao como
eterna busca. Todo processo pode ser facil ou dificil,
penoso ou desafiador, de possibilidades e aprimora-
mentos. Depende de como vocé percebe cada aconte-
cimento. O fechamento de ciclos nao é diferente, pois
ele nos oportuniza uma nova vida.

Se vocé tem fé, mantenha-a! Acredite e ative-a sem-
pre, pois € nos momentos mais desafiadores da vida,
naqueles em que temos de saber esperar com paciéncia,
resignacao e confianga, que estdo aluz no fim do tinel, a
passagem secreta e a porta de saida do labirinto da vida.
Bem-vindo a renovagao! O tempo é de Deus e Ele sabe
tudo. O fluxo do Universo é perfeito, sagrado. E, mesmo
que demore demais, Deus nunca nos decepcionara.

Fabily Rodrigues
(Gestor/Editor da Em Foco Midia)
& emfocomidia@emfocomidia.com.br
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BIBLIOTECA COMUNITARIA
EM PRACA DO DONA CLARA

Sempre quisemos criar um pro-
jeto para inserir, na porta da sede
da empresa, uma estrutura onde as
pessoas pudessem doar e também
retirar livros para leitura. Acabamos
nao concluindo ainda, mas o Colégio
Dona Clara concretizou essa ideia
com maestria desde o dia 29 de
outubro. A praga Miriam Brandao,
no bairro Dona Clara, recebeu duas
“bibliotecas portateis” para a comu-
nidade, com o intuito de trazer mais
incentivo e acesso a leitura aos mora-
dores da regido.

Segundo Arthur Fraiha, diretor do
colégio, a ideia surgiu a partirde uma
viagem que fez aos Estados Unidos.
Ele diz ter percebido muitas dessas
bibliotecas de “troca de livros” nas
pragas que visitou, e que esse eraum
movimento bem respeitado por toda
a comunidade americana. “Apds ver
essas bibliotecas, pensei que seria
um étimo projeto social para trazer
para o Brasil. La fora, as bibliotecas
comunitdrias sdo um grande movi-
mento, existem em todo o pais”,
afirma.

De acordo com Arthur, logo no dia
da inauguragao, muitos livros foram
retirados e algumas pessoas trou-
xeram outros para colocar no local:
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“Essa ideia pode ser vista como um
projeto social e também como expe-
rimento. Queriamos ver qual seria o
comportamento das pessoas. Que-
remos que essa seja uma biblioteca
da comunidade, que a prépria comu-
nidade a alimente”.

A ideia ndo é ter apenas essas
bibliotecas comunitarias. Com o bom
resultado, a diregdo espera colocar
em mais pragas da regido e locais
préximos as escolas. Apoiamos total-
mente essa iniciativa e esperamos
que o projeto seja ampliado.
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NOVO ESPACO

Para as rotinas didrias dos nos-
sos animais de estimagao, é sempre
importante ter um lugar préximo e
de confianga para todos os proce-
dimentos. No dia 11 de outubro, foi
inaugurada mais uma unidade da Cao
Mania em Belo Horizonte. Localizado
na principal via do Jaragug, o espacgo
oferece os servigos de banho e tosa,
consultas veterinarias, internagdes e
cirurgias. Além disso, apresenta uma
loja com produtos variados das prin-
cipais marcas do mercado.

A Cao Mania existe ha 20 anos
na capital mineira, tendo aberto
no bairro Padre Eustdquio a sua
primeira unidade. H4 também uma
unidade no bairro Caigara. A ideia
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PARA PETS

NATHALIA FARNETTI

de vir para o Jaragua surgiu quando
o proprietario acreditou que podia
acrescentar bastante para a regido.
Rodrigo Amorim, proprietario da
rede, afirma que a expectativa é
bastante positiva e também ja estao
sendo muito bem recebidos pelos
moradores: “Somos uma loja com-
pleta. Também temos uma equipe
muito bem treinada para receber
qualquer pet que precisar dos nos-
sos produtos e servigos”.

A clinica nao funciona 24 horas,
mas em caso de internagdes é acio-
nado um plantonista para acompa-
nhar o pet. A Cdo Mania Jaragua estd
localizada na Rua Izabel Bueno, 893.
Mais informagdes: 3568-7074.
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DISTRIBUIDORA E INAUGURADA

Com a retomada cada vez mais
intensa do comércio, diversas novi-
dades vém surgindo na regido. A
distribuidora Adega 612 esta dentre
elas. Inaugurada no dia 9 de outubro,
ela esta localizada no novo centro
comercial da Avenida Sebastido de
Brito, que é bastante conhecida pela
sua variedade de bares e demais
comeércios.

O proprietario, lago Felipe,
sempre teve o desejo de abrir uma
distribuidora que oferecesse pro-
dutos que ndo sdo encontrados em
qualquer lugar. A partir disso, estudou

diferentes regides até decidir pelo
bairro Dona Clara. A escolha foi moti-
vada pela boa qualidade de vida da
regido. O retorno dos moradores, de
acordo com ele, tem sido bastante
positivo para o primeiro més e as
expectativas sdo as melhores. “Nés
oferecemos quase todos os tipos de
bebidas destiladas, que é o nosso
foco, como energético, whisky, gin,
vodka, dentre outros. Mas também
vendemos cervejas e sucos”, afirma.

A distribuidora fica na Avenida
Sebastido de Brito, 612. Mais infor-
magoes: 99717-4124.
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CONTABILIDADE EM
NOVO ENDERECO

T""_‘

O escritério CF Contabilidade,
localizado no bairro Jaragug, esta
em novo enderecgo. A franquia de
contabilidade atua ha mais de 40
anos no mercado e a unidade esta
na regido ha cinco. Atualmente, a
rede de escritérios conta com mais
de 185 unidades no Brasil, dando
suporte nas diferentes dreas do
ramo contabil.

Luciana Miranda, diretora finan-
ceira da empresa e contadora, afirma
que as expectativas para a nova loca-
lidade sdo as melhores possiveis. A
decisao para a mudanga de endereco

com Oracao
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foi consequéncia do momento de
expansao que a franquia vive atual-
mente, com o intuito de gerar maior
visibilidade. “O nosso objetivo prin-
cipal é captar cada vez mais parcei-
ros para o escritério. Esperamos
ajudar mais os empresarios, junto
ao seu crescimento e a redugao dos
impostos, além de realizar a anélise
tributaria para oferecer as melhores
opgdes”, acrescenta.

0 novo enderego é na Rua Borges,
483, loja 1, no bairro Jaragua (parte
de baixo do Hotel Allia, antigo numero
285). Mais informagdes: 2528-9999.
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- GRAND SORRISO

A harmonizagéo facial € um conjunto de pro-
cedimentos que esta se tornando a cada dia mais
comum para as pessoas. O intuito é utilizar esses
procedimentos, combinados da maneira correta,
para melhorar a harmonia do rosto, transformando
os tragos e evitando o envelhecimento facial. A
harmonizacgao é indicada para homens e mulhe-
res - basta que tenham o desejo de realizar alguma
melhoria em seu rosto, seja nos dentes, no nariz, no
queixo, nas bochechas, em rugas de expressoes,
dentre outros.

O primeiro passo para realizar o procedimento
é fazer a andlise do rosto do paciente, ja que cada
pessoa apresenta um formato facial préprio. A har-
monizagao pode utilizar vdrias técnicas e, por isso,
também envolve diferentes profissionais, como
dentistas, dermatologistas, cirurgides plasticos,
fisioterapeutas, ou biomédicos estetas. As técnicas

lunl N |

odontologia
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mais utilizadas sdo: o preenchimento de rosto, a
aplicagado de botox, o lifting facial, o microangu-
lamento, o peeling, o preenchimento labial e de
olheira, a bichectomia e procedimentos dentarios.

Larissa Anastdcio, clinica geral e pés-graduada
em harmonizagao facial, é a responsdvel pelo pro-
cedimento na E&R Odontologia e, de acordo com
ela, inicialmente é feita a analise avaliando o que o
paciente quer e observando sempre os principios
éticos. A partir disso, é repassado para o paciente
0 passo a passo do tratamento para um resultado
natural. Ela ainda ressalta as contraindicagdes para
a realizagdo da harmonizagao, como no caso de
gestantes e mulheres em fase de amamentagao.
Por fim, ela pontua sobre os cuidados e as questdes
que podem interferir no pés-procedimento: “Por
exemplo, na questdo do botox, se a pessoa é muito
ativa, muito expressiva ou faz muito exercicio, o

J
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tempo de durabilidade é menor. A pessoa também
nao pode dormir depois do procedimento durante
quatro horas e precisa evitar cogar ou esfregar a
mao no local aplicado”.

A cirurgia-dentista com atualizagdes em harmo-
nizagao facial da Maxillus Odontologia & Estética,
Bruna Calazene, também destaca as contraindica-
¢Oes para gravidas e lactantes, devido a auséncia
de estudos que apontem as consequéncias dos
produtos para o bebé. Juntamente com esse grupo,
devem evitar os procedimentos, as pessoas com
doengas autoimunes e problemas com coagulagédo
sanguinea. Além disso, a cirurgia reforga os cui-
dados que o paciente precisa ter constantemente
no seu dia a dia para obter resultados positivos no
processo, como passar protetor solar e cuidar da
pele antes de dormir. Bruna diz que gosta de tra-
balhar sem exageros, realizando os procedimentos

EMFOCOMIDIA
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Clareamento

Ortodontia Fixa e Invisalign
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MONIZACAO FACIAL

aos poucos e sem extrapolar os produtos utiliza-
dos em cada area. Ao seguir todos esses passos
e manter um didlogo constante com o paciente,
ela afirma que o profissional evita uma possivel
“desarmonizagdo” no rosto. “A harmonizagao facial
é impactante para as pessoas, € uma renovagao
para a autoestima. As vezes, com um simples
botox, a autoestima da pessoa ja se eleva, porque
realmente muda positivamente”, defende.

INDICAGOES

0 procedimento vem se tornando mais popular.
Para Michelle Vieira, implantodontista e proprieta-
ria da Prime Odontologia Especializada, esse fator
acaba sendo consequéncia da busca muito grande
das pessoas por um padrao de beleza atualmente.
Diante disso, a harmonizagdo orofacial passa a
ser uma maneira de alcancgar esse objetivo de
forma gradativa, sutil e com procedimentos pouco

GRAND
E SORRISO

odontologia

Mude sua vida

invasivos. A profissional também reforga que a
harmonizagao envolve vérios procedimentos e
elege aqueles que, muitas vezes, sado indicados
para um melhor resultado: “Os principais sdo os
preenchimentos com acido hialurénico e a apli-
cagao de toxina botulinica. Os pacientes muitas
vezes confundem a indicagdo de cada um. O
preenchimento é realizado em regides com perda
de volume ou em rugas estaticas, ou seja, aquelas
que ja existem no rosto mesmo parado, como sul-
cos. A toxina botulinica é indicada para as rugas
dinamicas, que sao aquelas que aparecem com
0s movimentos do rosto, como no canto dos olhos
na hora de sorrir e na testa quando levantamos a
sobrancelha”.

Além desses aspectos, Nayara Bicalho, espe-
cialista em ortodontia e responsavel técnica da
Clinica Grand Sorriso Odontologia, aponta outros
motivos para o crescimento desse procedimento

no mercado. “Acredito que o motivo para a harmo-
nizagao estar tdo em alta é pelo fato de ser um
tratamento com rapida recuperagéo, sem corte
e sem a necessidade de passar por um centro
cirargico, além de se tratar de procedimentos que
visam aumentar a autoestima e retardar o enve-
Ihecimento”, afirma. Ela acrescenta que é preciso
entender que a harmonizagéo vem para dar a face
uma proporgao mais simétrica. Sendo assim, o
paciente também deve expor ao profissional suas
queixas e as expectativas com o resultado.

A recuperacgéao do procedimento é algo bas-
tante individual, variando de acordo com os
processos aplicados e a resposta do paciente.
Muitas pessoas também deixam de realizar a
harmonizagdo com medo de o resultado ficar
muito artificial. Porém, contatando o profissional
certo, o resultado fica bastante natural. (Nathalia
Farnetti)

Todas as especialidades em um s6 lugar!

Clinico Geral;
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0 habito de fazer exames de rotina

é praticado por muitas pessoas para
verificar a salide do coragao ou do
pulmao, por exemplo. Porém, muitas
vezes, a saude ocular acaba sendo
esquecida. De acordo com a OMS
(Organizagao Mundial da Saude),
existem pelo menos 2,2 bilhdes
de casos de deficientes visuais no
mundo, levando em conta que quase
a metade desses casos ocorreram
pela falta de acesso a médicos e
tratamentos.

Comumente, os exames oftalmo-
I6gicos sdo diretamente relaciona-
dos a necessidade de utilizar 6culos,
apesar de conterem outras fungdes
importantes, como ajudar no diagnés-
tico precoce de doengas que possam
se desenvolver.

Os cuidados com a saude ocular
devem comecar logo cedo. Come-
¢am pelos recém-nascidos, que,
ainda em suas primeiras horas de
vida, passam pelo “teste do olhinho”.
Nesse exame, o médico verifica, por
meio de feixes de luz, os reflexos
da pupila do bebé. Apesar de ser
um teste rapido e facil, é capaz de
detectar disturbios como catarata
congénita, glaucoma, estrabismo,
hemorragias ou elevados graus de
miopia. No decorrer dainfancia e da
fase adulta, outros exames devem
ser feitos para avaliar o quanto a
pessoa enxerga, detectar erros de
refragéo, analisar a percepgao das
cores e verificar a saude das cér-
neas. O ideal é que esses exames
sejam realizados pelo menos uma
vez ao ano.

A oftalmologista Sandra Valéria
afirma que, infelizmente, ndo existe
uma cultura de oftalmologia preven-
tiva no Brasil. Para melhorar esse

quadro, trabalhos de base vém sendo
feitos em parceria com pediatras. A
médica também ressalta o aumento
de queixas oculares no consultério
durante o periodo da pandemia:
“Muitas pessoas tém trabalhado mais
tempo em casa do que nas empresas.
Com as criangas, tem sido pior, pois
elas utilizam as telas de celulares, TV,
computador e videogame com maior
frequéncia”.

PROTEGAO

Daniel Vitor de Vasconcelos, sub-
chefe do Departamento de Oftalmo-
logia da Faculdade de Medicina da
UFMG, concorda com Sandra e afirma
que, frequentemente, as pessoas pro-
curam atendimento médico apenas
quando sintomas preocupantes apa-
recem. O especialista também reforga
que habitos saudaveis que impactam
doengas sistémicas também podem
interferir na sadide ocular. “A exemplo
da protegdo que fazemos da nossa
pele, utilizando filtros solares, nossos
olhos também devem ser protegidos
da radiagao ultravioleta, principal-
mente nos dias muito ensolarados
e nas atividades ao ar livre”, defende.

Além de todos esses cuidados,
Daniel traz ainda algumas dicas para
lidar melhor com a rotina em frente
as telas: “E importante lembrar de
piscar com frequéncia, de modo a
auxiliar na distribuicdo da lagrima
na superficie dos nossos olhos. O
uso de colirios lubrificantes também
pode ajudar em alguns casos. Além
disso, ndo é incomum sentirmos
cansago visual apds essas ativida-
des mais prolongadas. Para prevenir
esse cansago, recomenda-se inserir
pausas apds cada 20 a 30 minutos
dessas atividades, além de piscar os
olhos com frequéncia.”

Sempre foi um consenso de que
0 uso constante de celulares, tablets
e computadores pode desenvolver
problemas de visao, principalmente,
a miopia. Segundo artigos cientifi-
cos publicados em junho de 2020 e
janeiro de 2021, o cenario de viver
constantemente diante das telas
pode acelerar os efeitos negativos
desses dispositivos aos olhos.

Catide o Bem-estan %,
A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS COM 0S OLHOS

CUIDADOS E HABITOS ESSENCIAIS

Apesar dos estudos seguirem
métodos de abordagem diferen-
tes, ambos chegaram ao mesmo
resultado. Em 2016, a Organizagao
Mundial da Satde (OMS) publicou
dados de que, até 2050, quase 50% da
populagé@o mundial sofreria com pro-
blemas de miopia. Segundo o estudo
publicado em janeiro, essa estimativa
pode ser alcangada antes do previsto
devido ao uso excessivo das telas no
cenario atual.

Lembramos sempre que a melhor
maneira de prevenir esses danos futu-
ros é tragar uma disciplina dentro da
rotina dos adultos e das criangas e
ter consciéncia do uso excessivo dos
olhos, realizando pausas constantes.
(Nathalia Farnetti)

Otica Pampu

iliar e Empresunal

Atendimento Domici

PARA A SAUDE DOS OLHOS

@ Evite cocar os olhos

J-\)-M.

s B

®
%
&

Lave-os bem
Higienize as maos
constantemente

Dose o nivel de agticar
na sua dieta

Pratique atividades fisicas

Tenha uma dieta equilibrada

~ ~ Feche os olhos sempre que
<+ possivel durante o dia
» Remova maquiagens

ot

O (31) 3491-1578

O Jaragué Mix Center - loja 6
Rua lzabel Bueno, 579 - Jaragud

(nunca durma com elas)

Use oculos de protecdo
contra raios solares

EMFOCOMIDIA

Iha

*APENAS NESTE MES DE DEZEMBRO

p
r . . Qo
Estamos bem pertinho! Ot ica Jara gua /Qﬁ\'\’
Lentes multifocais armagoes e
A . n Oculos solares das mais variadas marcas
Voce nosso vizinho
temos precos promocionais. WE[K
30% 40% 50%
Rua Dom Rodrigo, 268 - Jaragua/Santa Rosa 31 2510-5498
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Quem disse que s6 se aproveita as férias via-
jando? Viagens sdo sempre 6timas maneiras de
conhecer novos lugares e outras culturas. Sejaem
torno do mundo ou dentro do Brasil, cada cantinho
guarda surpresas incriveis. Mas tem algo curioso
que acontece bastante: muitas pessoas nao conhe-
cem a prépria cidade, a prépria cultura ou a pré-
pria histéria. Nossa BH, por exemplo, tem muito a
oferecer. Sdo muitas as opgdes e os lugares para
visitarmos. O melhor disso tudo é que podemos
aproveitar todos esses locais constantemente
e ainda levar amigos e familiares para curtirem
CONOSCO.

Por habito, normalmente conhecemos mais a
regido proxima de onde moramos, ou seja, apenas
um entre os mais diversos estilos da cidade. E
necessdrio e benéfico percorrer caminhos alter-
nativos para perceber a diferenga entre os bair-
ros. Em vez de pegar 6nibus, metr6 ou atalhos,
busque caminhar com calma, absorvendo os
lugares, os prédios e os monumentos. Com cer-
teza, vocé ird ampliar suas experiéncias e seus
conhecimentos.

Belo Horizonte tem varios programas e des-
tinos interessantes para se visitar, e nds, mora-
dores, muitas vezes aproveitamos pouco desses
espacgos. Que tal conhecer melhor os pontos
turisticos da nossa capital? Confira nossas dicas,
chame os amigos, retna a familia e aproveite!
(Ana Claudia Rufino e Nathalia Farnetti)

Nucleo do maior complexo de museus de BH, a
praca é um excelente lugar para passar parte do
dia com as criangas, a familia e os amigos. Os tra-
¢ados e os jardins foram inspirados no Palacio de
Versalhes, um convite para caminhadas e passeios
de bicicleta. Vale a pena visitar os lugares que ficam
no seu entorno: Espago do Conhecimento; Palacio
da Liberdade; Prédio da Rainha da Sucata; Centro
Cultural Banco do Brasil (CCBB); Museu das Minas
e do Metal (MM Gerdau); e ainda o Memorial Minas
Gerais Vale. Os museus sdo grandes e o ideal é visi-
ta-los em mais de um dia para poder aproveita-los
por completo, principalmente se vocé estiver com
criangas.

MUSEU DOS BRINQUEDOS

| BIVULGAGAO

Espago da memdria e da saudade, o Museu dos
Brinquedos é um local interessantissimo para os
adultos voltarem a sua infancia e para as criangas
conhecerem novas maneiras de brincar. Com um
acervo superdiverso e um time divertido de media-
dores, a visita pelo museu se torna também uma
brincadeira. O espago tem como objetivo preservar
e valorizar cada dia mais a infancia.

Endereco: Avenida Afonso Pena, 2.564 - Funcionarios
Horario de funcionamento: Segunda a quinta-feira,
das 9h as 17h, Sabado e feriados, das 10h as 17h
Contato: (31) 97170-1480

Higienizacao de estofados

residenciais e artigos infantis

>GLEANSERVIGE
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Moveis Planejados
Projetos de Decoracdo e Reforma -

31 3261-0941 | ©99388-0092

Papel de Parede

R. ILACIR PEREIRA LIMA, 195 -
WWW. DECORARAMBIENTES. COM.BR |@@decorarambientes

R ————
@ Conheca sua cidade
SAIBA APROVEITAR MELHOR A SUA PROPRIA CIDADE

MUSEU BRASILEIRO DO FUTEBOL

ISABEL BALDONI

Instalado dentro do Mineirdo, o museu conta um
pouco da histéria ndo sé do futebol como do préprio
estadio. O acervo conta com objetos dos primeiros
anos do “templo do futebol mineiro”, além do registro
de todas as partidas realizadas ali e diversas fotogra-
fias. Também mostra parte da construgéo de Belo
Horizonte e os campos de futebol que antecederam
o proprio Mineirdo. Depois da visita, € interessante
aproveitar o espago para andar de bicicleta ou patins
na esplanada, como é chamada a area externa. S6
nao esquega o protetor solar porque o espaco é total-
mente aberto. Ao lado, também temos a caracteristica
Feira do Mineirinho, com produtos variados, como
artesanato, decoracao, bijuterias, calgados, pecas
de vestuario, além de comidas tipicas e atragdes
culturais.

Museu Brasileiro do Futebol

Enderego: Avenida Coronel Oscar Paschoal, s/n°®
Pampulha

Horario de funcionamento: Sdbado e domingo, das
10has 17h

Contato: (31) 3499-4300

Mineirao

Enderecgo: Avenida Antonio Abrahdo Caram, 1.001
Sao José

Horario de funcionamento: Diariamente, de 7h as 22h
(sujeito a alteragdes devido a jogos e eventos)
Contato: (31) 3499-4300

Feira do Mineirinho

Enderego: Avenida Antonio Abrahdo Caram, 1.000
Séo Luiz

Horario de funcionamento: Quinta-feira, das 17h as
23h, e Domingo, das 8h as 18h

Contato: (31) 3017-0573

B

ecorar

EMFDCOmID

Cortinas
Fabricagao Propria

LOJA 05 - CIDADE NOVA Desde 1994

Murto alen da estetical

Hd 10 aros preverindo doengas

alérgicas e respiratorias

« S014s « (adeirinhas

» Colchdes = Garrinho de bebé

« Cadeiras « Bebé conforto

« Poltronas * Bercos desmontaveis

(31) 9 8840-2004
BH Clean Service
cleanbhservice@gmail.com




MERCADO CENTRAL

PANORAMIO

Tudo o que ha de mais significativo na culinaria
mineira vocé ira encontrar no Mercado Central, lugar
essencial para se conhecer os temperos, os aromas
e os sabores de Minas. Além disso, é possivel encon-
trar artesanatos, formas de religiosidade e muitas
outras manifestagdes culturais. H4 mais de 90 anos, o
espaco é ponto turistico para os visitantes da cidade,
e também daqueles que moram em Belo Horizonte.
Em 2016, foi eleito pela revista “TAM nas Nuvens” o
terceiro melhor mercado do mundo. Sdo mais de 450
lojas de pura diversidade!

Endereco: Avenida Augusto de Lima, 744 - Centro
Horario de funcionamento: Segunda a sabado, das
8h as 18h, e Domingo, das 8h as 13h

Contato: (31) 3274-9434

PARQUE DAS MANGABEIRAS

.. SANTA ROSA

E a maior 4rea verde da cidade e uma opgdo de pas-
seio para todas as idades, especialmente para as
criangas. Localizado na zona sul e projetado pelo
paisagista Burle Marx, o parque conta com cerca de
2.300 km2repletos de espécies de plantas e animais
diversos, nascentes de rios, quadras poliesportivas,
quadras de ténis, pistas de skate, brinquedos, tri-
Ihas, dentre outras atragdes. Tudo isso a mais de mil
metros de altitude, na Serra do Curral!

Enderego: Avenida José do Patrocinio Pontes, 580
Mangabeiras

Horario de funcionamento: Quinta-feira a domingo,
das8has17h

Contato: (31) 3277-8277

SO\

UM NOVO CONCEITO
DE BEBIDAS NA REGIAO :

PARQUE MUNICIPAL
- LUCAS VINIROSA

BH é conhecida como cidade-jardim, e seus 27
parques e cerca de 500 pragas justificam a fama.
0 Parque Municipal Américo Renné Giannetti, um
espacgo verde em meio aos arranha-céus, é o mais
antigo da capital, tendo sido inaugurado em 1897,
mesmo ano da fundagao da cidade. O parque abriga
o orquidario municipal e o teatro Francisco Nunes,
e ainda é sede de eventos culturais durante todo o
ano. Também é uma das areas de preservagdo mais
visitadas da capital, devido a sua localizacao, beleza
natural, aos monumentos histéricos e as opgoes de
caminhada, descanso e lazer.

Endereco: Avenida Afonso Pena, 1.377 — Centro
Previsao de reabertura: Final de novembro

Contato: (31) 3277-4161

BRUNO GIRIN

FEIRA HIPPIE

A maior feira de artesanato
da capital existe desde
1969. Com mais de dois mil
expositores, encontramos
um pouco de tudo sobre a
arte e a cultura de Minas.
A feira recebe em torno
de 60 mil pessoas a cada
domingo e é realmente
um ponto turistico imper-
divel. S6 ndo se esquega
do protetor solar e, impor-
tantissimo, chegue cedo. A >
feira s6 funciona das 8has ¥,
14h. Aproveite para visitar
o Parque Municipal, que
fica em frente ao local em
que a feira é instalada, na
Avenida Afonso Pena.
Enderego: Av. Afonso Pena,
entre a rua da Bahia e a Avenida Carandai — Centro
Horario de funcionamento: Domingo, das 8h as 14h.

MUSEU DE ARTES E OFiCIOS

i '! |

Localizado na Praca da Estagao, é o primeiro museu
do Brasil dedicado integralmente ao tema do trabalho,
das artes e dos oficios do pais. Seu acervo conta com
mais de 2.500 pegas originais dos séculos XVIIl ao
XX, dentre elas instrumentos, utensilios, ferramentas,
maquinas e equipamentos, representando setores
como a mineragao, a lapidagao, a tecelagem, a ourive-
saria e varios outros. A partir disso, 0 espago compar-
tilha a histéria de dezenas de atividades profissionais
que deram origem a industria de transformagdo em
Minas Gerais.

Endereco: Praga Rui Barbosa, 600 — Centro

(Praga da Estagéo)

Horario de funcionamento: Quarta a sexta-feira, das
11h as 16h, e Sédbado, das 9h as 17h

Contato: (31) 3248-8600

OUTROS MUSEUS
Belo Horizonte é um
verdadeiro museu a
céu aberto. Em suas
ruas e avenidas é
possivel apreciar
construgdes dos
estilos neoclassi-
cos e neogoticos e
perceber a influén- ’
cia da Art Déco e da Belle Epoque na Catedral da
Boa Viagem, na Basilica de Lourdes, na Igreja Sao
José e em prédios famosos, como o Edificio Acaiaca
e o Conjunto Arcangelo Maletta.

Outros museus na regiao central sdo: o Museu da
Moda de Belo Horizonte, na Rua da Bahia; o Museu
da Imagem e do Som, na Avenida Alvares Cabral; e o
Museu Iniméa de Paula, na Praga Afonso Arinos. Vale
ainda ressaltar o Museu Histérico Abilio Barreto,
que sedia um antigo casarao secular, sede da antiga
Fazenda do Leitdo, construido em 1883. Inclua ainda
no roteiro a Casa Kubitschek, museu e espaco cul-
tural na orla da Lagoa da Pampulha.

GIN ENERGETICO
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Forno da Pizza
Delivery

60 saberes de pizras parna voct escolber!

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
TODOS 05 DIAS DAS 18H AS 00H
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Rua lzabel Bueno, 1.039

VODKA CERVEJA
oy TEQUILA WHISKY
LIQUOR e varias outras

ADEGA 612
1 /
ez

WWW.FORNODAPIZZA.COM.BR
©@_FORNODAPIZZA

JARAGUA  SANTA INES
Rua Campandrio, 226
Loja A - Santa Inés

L. 3485-9405

(© 3991-9660

Loja 4 - Jaragua
L 2512-1325
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PARQUE ECOLOGICO DA PAMPULHA

0 Parque Ecoldgico Francisco Lins do Rego, mais
conhecido como Parque Ecolégico da Pampulha, foi
inaugurado em 2004, sendo resultado de uma recu-
peragao ambiental. O espaco é ideal para diferen-
tes formas de lazer, como fazer piqueniques, slack
line, caminhada, andar de bicicleta, soltar pipa e até
mesmo para aquele momento de descanso. Nele tam-
bém foi construido o Memorial Minas-Japao.
Endereco: Portaria | - Av. Otacilio Negrdo de Lima,
6.061 (Marco Zero).

Portaria Il - Av. Otacilio Negrao de Lima, n® 7.111

(em frente a Toca da Raposa) — Pampulha

Horério de funcionamento: Terga-feira a domingo e
feriados, das 8h30 as 17h

Contato: (31) 3277-7439

IGREJA SAO FRANCISCO DE ASSIS

NATHALIA FARNETTI

Localizada na margem da Lagoa da Pampulha, e refle-
tida sobre as suas aguas, estd uma das mais belas e
reconhecidas obras de Oscar Niemeyer. Trata-se de
uma atragéo do complexo arquitetonico da Pampulha,
com obras-primas tanto do lado de fora — com jardins
projetados por Burle Marx - quanto no seu interior.
Por I3, inclusive, estao os 14 painéis da Via Crucis, de
Candido Portinari. A igreja é aberta para visitagédo de
turistas. Além disso, a Capela foi elevada a Santuario
recentemente, reforgando ainda mais sua importancia
cultural e religiosa (veja a matéria na edigdo 121 do
Jornal Jaragua em Foco).

Endereco: Avenida Otacilio Negrao de Lima, 3.000
Pampulha

Horario de funcionamento: Terga-feira a sabado, das
9h as 17h, e Domingos, das 11h as 14h

Contato: (31) 3427-1644

MOTOR ELETRICO.COM

PROMOC

PARQUE MUNICIPAL FAZENDA LAGOA DO NADO

Localizado na regido norte da cidade, entre os bair-
ros ltapda e Planalto, o Parque Municipal Fazenda
Lagoa do Nado foi implantado em 1994. O espago é
composto por biblioteca, teatros, sala de multimeios,
quadras poliesportivas, pista de skate, campo de fute-
bol, pista de caminhada e viveiro de mudas. Sao reali-
zadas ali diversas atividades de educagao ambiental,
cultura e esporte. Todos esses ambientes circundam
uma lagoa de 22 mil metros quadrados, formada pelo
represamento de trés nascentes.

Endereco: Rua Desembargador Lincoln Prates, 240
Itapoa

Horario de funcionamento: Terga-feira a domingo,
das 7h as 17h45

Contato: (31) 3277-7321

CONJUNTO MODERNO DA PAMPULHA
| & NATHALIA SEGATO

|

0 Conjunto Arquitetdnico da Pampulha, projetado
por Oscar Niemeyer, € um dos mais conhecidos car-
toes-postais de Belo Horizonte. Concebido durante
o governo do prefeito Juscelino Kubitschek, tinha
por objetivo promover o desenvolvimento da regiao
norte da cidade com a construgdo de um cassino,
uma igreja, uma casa de baile, um clube e um hotel
em torno da Lagoa da Pampulha, que é, na verdade,
uma represa artificial. Com excegéo do hotel, que ndo
chegou a ser construido, a inauguragao do conjunto
arquitetonico ocorreu em 1943.

0 cassino se tornou o Museu de Arte da Pampulha,
que tem em seu acervo criagdes de Guignard, Di
Cavalcanti e Ceschiatti. Desde 2002, a Casa do
Baile passou a ser a sede do Centro de Referéncia
de Urbanismo, Arquitetura e Design, com eventos e
exposicoes diversas.

@ Conheca sua cidade

PARQUE GUANABARA

i FERNANDO HENRIQUE DE OLIVEI
% WD e O

O Parque Guanabara existe desde 1951 e é o par-
que de diversdes mais tradicional de Minas Gerais.
Oferecendo brinquedos para todos os gostos e ida-
des, possui mais de 30 atragdes Unicas, sendo um
excelente espaco para curtir bons momentos com os
amigos e a familia. Ndo é necessdrio agendamento
prévio para visitar o parque, mas, durante o atual
periodo da pandemia, a lotagdo maxima é de 50%
da capacidade total do espago. Também é possivel
organizar eventos, aniversarios e excursoes.
Endereco: Rua Expedicionario Benvindo Belém de
Lima, 15 - Séo Luiz

Horario de Funcionamento: Quinta e sexta-feira, das
14h as 22h, Sdbado, das 11h as 22h, Domingo e feria-
dos, das 10h as 21h

Contato: (31) 3439-7300

DICAS PARA APROVEITAR MAIS A SUA CIDADE o

Consiga um mapa turistico,
pesquise roteiros

'S

Veja a cidade com um novo SR
olhar, permita-se rever lugares e dar
mais atencdo aos espagos urbanos

Faca disso uma meta, liste todos
os locais que quer canhecer

ﬁ + Encontre algum parceiro de aventura

¥l
N&o sinta vergonha, tire fotas, selfies,
aproveite todos 0s espagos “

Se possivel, leve alguma lembrancinha

1 ara casa. |sso tornara a diversao

& 5 inesquecivel e deixara sua casa ainda
f‘;\- mais perto da sua propria cidade

Rua Cel. Quintiliano Valadares, 81

Planalto - (31) 3495-3343

Rua Rio Grande do Sul, 214
Centro - (31) 3309-9413

O EMTODA LINHA

IMOBILIARIA E AUTOMOBILISTICA

frtintas@hotmail.com | 3441-8400 | 3324-2716 | Rua Boaventura, 1.590 - Jaragud
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®© Unidade Jaragua :
Do bercario ao 2° ano do Fundamental |
Unidade Guarani
Do maternal ao ensino médio
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APamputha Tnjorma

ALTA DE CHUVAS CAUSA NOVOS
FOCOS DE DENGUE

0 aedes aegypti continua sendo
uma grande ameaga a saude dos
brasileiros. Durante todo o ano, a
Prefeitura de Belo Horizonte manteve
suas agdes de vigilancia e combate
as doengas transmitidas pelo mos-
quito. Com a alta das chuvas no més
de outubro, e 0 volume previsto para
o final do ano, as atividades dos agen-
tes municipais serao intensificadas
nas areas de maior risco, de acordo
com os critérios de infestagao e
concentragao de casos suspeitos e
confirmados.

Os agentes passarao pelos imo-
veis reforgando as orientagdes sobre
0 acumulo de agua e os riscos de se
formar criadouros do mosquito, ensi-
nando sobre como elimina-los e, caso
necessdrio, fazendo a aplicagédo de
biolarvicidas. Dentre as orientagoes,
estdo: a retirada dos pratinhos de
plantas; o acondicionamento do lixo
em saco plastico; a manutengao da
caixa d'agua vedada; a limpeza das
calhas; o tratamento da piscina com
cloro; e a limpeza periddica do quin-
tal. Neste ano, ja foram realizadas
cerca de trés milhdes de vistorias
para orientar sobre os perigos da
dengue.

14 | NOVEMBRO 2021
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Por meio da Secretaria Municipal
de Salde, a prefeitura pede que a
populagao colabore com agdes
permanentes para prevenir focos do
aedes aegypti em todas as épocas
do ano, dentro e fora de casa. A
principal atitude é evitar agua parada,
descartando objetos que possam
servir de criadouro para o mosquito,
como vasilhames e garrafas. O
efetivo combate ao mosquito precisa
da unido do poder publico com a
sociedade. E importante que cada um
faga sua parte, vistoriando sua casa
e seu local de trabalho, eliminando
qualquer situagao que possa gerar
acumulo de agua.
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CONFIRA NO5SSAS PROMOGCOES DE

BLACK FRIDAY

BOX = ESPELHOS = VIDROS

Atendimento personalizado;

29 anos no mercado de

Vidros e Espelhos;

= Produtos e servigos de
qualidade;

= Compromisso com a seguranga
de clientes e funcionérios;

Confianga e compromisso;

Equipe especializada;

® Rua Borges, 173 - Jaragua | 3497.8136 | 3024.8136 | (© 99640.7162

= Clientes satisfeitos.

) @vidromania_bh

VISITE NOSSA LOJA NO
SHOPPING MINASCASA
E APROVEITE ESTA
OPORTUNIDADE PARA
REDECORAR SUA CASA.

31 2514-0100 | 31 99866-9747

grupoprimalinea grupoprimalinea




‘ INFANTIL AO MEDIO 4

< |

RN MATCHIE

(31) 3441-4988

santamarcelina.org.br
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SEU IMOVEL MERECE
_EXCLUSIVIDADE!:
\_“__\;_'_VENDA I“ALUGUEL

VENHA-PARA
Comemore suas datas

RE/MAXMORE BEM

BtGes - stionomicis s i 31 3443-5577 | 3198376-2272 (&

por do sol de tirar o félego!

© @nuboa_sushi | - 99995-4004 ) ) _ =Rua BoVentura, 1557 - Loja 07

&2 gerenciarcaalimentos@gmail.com Cafe da manha, almogo, jantar, 1 : :
) comida japonesa e muito mais =ldberdade - Belo Horlzonte/MG
©® Rua Intendente Camara, 540

Hotel Allia - 12° andar durante todo o dia.

QROTANOG

CONTABILIDADE AVANCADA

GESTAO FINANCEIRA DE
CONDOMINIOS

ROTANOG CONTABILIDADE AVANGADA

HA 18 ANOS PRESTANDO SERVIGOS DE

DI, CONTABILIDADE COM QUALIDADE E SEGURANGA
PROFISSIONAIS : ¢

QUALIFICADOS™
.I ! | [ | AL

FACA UMA CONSULTA!

Nssos servios [ . ﬂ ( ) /\ ( )
» EMISSAD DE BOLETOS . L

» PAGAMENTO DE DESPESAS CONTABILIDADE AVANCADA
» RELATORIOS CRCMG:6.981

» COBRANGA 31 3494-2826 / © 31 99216-7563
» SOLUGOES DIARIAS RUA DLINTO MAGALHAES, 372 - PADRE EUSTAQUIO | BH | MG

€ © rotanog.contabilidade € condominio@rotanog.combr @ www.rotanog.com.br
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Conie a sua histévia L

DE PORTUGAL PARA O BAIRRO SANTA ROSA
MARIA DOS PRAZERES, 75 ANOS, COMERCIANTE

Nascida em Portugal, Maria dos Prazeres veio
para o Brasil em 1953. Em Belo Horizonte, morou,
inicialmente, no Barro Preto e no Padre Eustaquio,
mas sempre esteve conectada com a regido da
Pampulha. Ela e 0 marido eram sécios do Clube
Jaragud antes mesmo de se mudarem para o bairro
Santa Rosa, motivados, também, pela vontade de
Maria de morar perto da irma. Chegaram a regiao
em 1985 e desde entdo moram na mesma casa
gue construiram.

Maria conta que, quando se mudaram, a regido
tinha poucas residéncias e poucos comércios. A
Avenida Sebastido de Brito era repleta de galpdes,
e ndo havia supermercado nas proximidades,
apenas algumas padarias e mercearias peque-
nas. “Eu gostava do bairro, pois se podia viver
com tranquilidade. As criangas brincavam na rua,
minha filha mais velha andava sozinha com os
colegas e eu sempre me reunia de tardezinha,
ap6s o trabalho, com as vizinhas na calgada para
uma boa conversa”, relata. Ela lamenta por essa
rotina ndo acontecer mais, ja que, na correria do
dia a dia, acaba passando meses sem ter contato
com a vizinhanga.

A comerciante ainda se lembra nostalgica da
vista que tinha antigamente da sua casa e com-
para com o que consegue ver hoje, reforgando o
crescimento rapido da regido e de toda a cidade:
“Eu olhava dajanela da minha casa e via trés casas.
Sé. Era a Unica coisa que tinha aqui. De repente,
eu fui olhar de novo, s6 vi prédios. Foi uma coisa
impressionante, de uma hora para outra. Eu via a

NATAL E

Serra da Piedade. Hoje, eu ndo vejo nem a Cristiano
Machado”.

LAZER E CONFORTO

0 Clube Jaragua sempre foi um local marcante
e atuante na vida dela e de toda a sua familia. O
local traz inimeras memoarias de festas e bons
encontros entre eles e as amizades que foram sen-
do construidas ao longo dos anos. Para ela, estar
no clube sempre foi muito prazeroso, tanto que o
frequenta até hoje.

M3ae de duas filhas e avd de uma neta, Maria
sente que o bairro preserva aquele clima aconche-
gante de cidade do interior. Isso a agrada muito,
principalmente por sempre ter gostado de roga.
“Hoje, eu também tenho um conforto muito maior.

Essencial

PIJAMAS | LINGERIES | MEIAS | FITNESS
FEMININO | MASGULINO [INFANTIL -

A MELHOR E MAIS COMPLETA LOJA
PARA VOCE FAZER SUAS COMPRAS
DE NATAL EM UM SO LUGAR!

NATAL PREMIADO!

A cada R$ 100,00 vocé ganha 1

cupom e concorre a varios prémios.

]

Tenho supermercados, agougues, sacoldes e lojas,
tudo com fartura para poder escolher. E um bairro
muito bom de se morar, eu gosto muito de estar
aqui”, afirma. Ela continua atuando como comer-
ciante e, junto com uma de suas filhas, tem duas
lojas de roupas na regido. Além disso, € dona de
outra loja no mesmo segmento ha 47 anos, locali-
zada no centro da cidade.

0 relato de Maria nos faz recordar todo o cres-
cimento e avango que aconteceu na regido, assim
como em toda a cidade. Como outros moradores
que estao repletos de diferentes histérias, ela traz
um olhar nostélgico e documental sobre o inicio
dos bairros Jaragud, Santa Rosa e Dona Clara, e
compara o entorno no inicio com o que se tornou
atualmente. (Nathalia Farnetti)

Rua Bolivar Mineiro, 435, lj 03 - Dona Clara

© (31 97152-5724
@ @essencialmodaintimabh

Jaraguds.
a




 PET SHOP
e 9% CLINICA VETERINARIA

b

NARIA NA REGI

F -~
':':,1“

B NOVA CLINICA VETE

RI io

% Atendimento Veterinario & Medicamentos

&’ Veterinarios Especialistas & Racdes cg:gﬁgc'g;ss;ns
S
s Cirurgias %’ Banho e Tosa pAg:TEs DEE
N
< Internacéo <a¢ Taxi Dog e Servicos de Entrega S

Rua lzabel Bueno, 893 - Jaragua | 3568-7074 |©98335-9422 | © 983356-9185
N\ Rua Padre Eustaquio, 2723 - Padre Eustaquio | 3411-1721 |@® 99838-1721
Rua Belmiro Braga. 610 - Caicara | 3412-2471 | 2526-5858 |© 98304-834
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AGCOES SOLIDARIAS NA
EM FOCO MIDIA

Quadno de Empregos -

A procura por empregos tornou-se ainda maior durante a pandemia. Mas
aos poucos as empresas estdo retomando a normalidade. Abaixo, listamos
algumas vagas na regido. Esperamos contribuir tanto com as empresas que
precisam preencher estas vagas quanto com os moradores e demais interes-
sados. Os dados da empresa que quer anunciar a vaga, contato e especifica-
¢Oes podem ser enviados para o e-mail emfocomidia@emfocomidia.com.br

0 fim do ano chegou e, com isso, 0
espirito solidario se aflora, ainda mais
neste momento dificil que o mundo
enfrenta. Embora o ideal fosse que
campanhas, agdes e conscientiza-
¢des como essas acontecessem
durante todo o ano, nesta época, as
pessoas sensibilizam-se e mobili-
zam-se para ajudar o préximo. Para
quem faz uma doacao, a sensagao
é de dever cumprido e um coragéo
em paz. J& para quem recebe, a
felicidade de ganhar o que precisa é
imensuravel.

Por esse motivo é que a Em
Foco Midia esta de portas abertas
para receber, desde agora até o dia
22/12, entre 9h30 e 18h30, alimentos
ndo pereciveis, brinquedos, livros,
roupas e produtos de higiene, que

serdo entregues para a Fraternidade
Feminina Cruzeiro do Sul e para a
ONG Amigos de Minas.

As doacgdes serdo destinadas
para cidades carentes do norte de
Minas e do Vale do Jequitinhonha,
além de municipios na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte.
Vocé pode entregar na Rua Orozimbo
Nonato, 595, Dona Clara, ou agendar
aretirada pelo nimero de WhatsApp
99991-0125. Buscamos nas regides
do Jaragua e do Dona Clara.

Além disso, procuramos ainda
pessoas e empresas parceiras que
queiram se engajar em outras causas
gue promoveremos durante o ano de
2022. Contamos com o seu apoio
para ajudarmos mais pessoas! Mais
informacgdes: 99998-8686.

TODAS AS TERCAS E QUARTAS FEIRAS,

DAS 18H30AS 23H

Aproveite o nos

ambiente descontraido,

acolhedor e familiar! Temos espaco Kids.

@ ranchodomanoel.oficial € ranchodomanoel

Av. Izabel Bueno, 1100 - Jaragua

ou repassados para o nimero 2552-2525.

EM FOCO MIDIA

JORNAL JARAGUA EM FOCO

Fungao: PROSPECGAO DE PUBLICI-
DADE/ COMERCIAL

Estratégias, experiéncia em captar
anuncios publicitarios e prospectar
novos clientes. Desejavel: boa fluén-
cia, iniciativa e comprometimento. Dis-

pensamos curiosos e pessoas aguar-
dando respostas de outros empregos.

Fungao: WEB DESIGNER

Estagiarios ou profissionais com
habilidades na criagédo e programa-
¢do de sites. Preferéncia para quem
tiver experiéncia também em gestédo
de redes sociais ou edi¢do de videos.

Fung&o: JORNALISTA COM EXPERIEN-
CIA EM MARKETING

Profissionais ou estagiarios.
Desejavel iniciativa, compromisso,
bom texto (fundamental) e boa fluén-
cia para as entrevistas. Gestéo eficaz
e criativa em midias sociais e conhe-
cimento avangado em Face Ads.

Preferéncia para todas as vagas:
residir na regido da Pampulha. Se
gostar muito de café, melhor ainda!

Interessados devem enviar curri-
culo e pretenséo salarial para:
emfocomidia@emfocomidia.com.br

MILA VEICULOS

Fungao: VENDEDOR DE CONSORCIO
Experiéncia no ramo comercial e
atendimento ao cliente. Experiéncia
com vendas internas e externas.
Fungao: MECANICO DE VEICULOS
Experiéncia como mecanico auto-
motivo em concessionaria.
Interessados devem entrar em con-
tato pelo e-mail:
rh.mila@grupolider.com.br

SUPERNOSSO

Fungao: FISCAL DE LOJA

Necessario experiéncia com traba-
Iho relacionado a segurancga. Disponi-
bilidade para trabalhar em turnos e
lojas diferentes. Interessados deverao
enviar curriculo para o e-mail:
tamires.souza@supernosso.com.br

CARAVELA

Fungao: VENDEDOR(A)

Com/sem experiéncia para aten-
dimento ao publico em loja fisica e
on-line. Maior de 18 anos.

Interessados deverdo enviar curri-
culo para o e-mail:
caravelaloja@gmail.com

ErnFQCOMIDLA,

-

3427-7666 | 985414421

V 4
Jaraguamw
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DROGARIAS T © TAL

FLORESTA - BH - 2535.7773 12552.5996
Rua Pouso Alegre, 1011

AAS 100mg c/10 R$ 0.79 Furosemida 40mg c/20

MS. 1 0038 004-3 MS. 1 5584 0602 008-3

Accu-chek active c/50 tiras R$ 56.90 Glibenclamida 5mg c¢/30

MS. 2 3552 212 0001-87 MS. 125680202 017-1

Alopurinol 100mg c/30 R$ 3,99 Ibuprofeno 600mg c/20
MS. 1 2568 0791 001-7 2 MS. 1 2568 0161 001-3

Alopurinol 300mg c/30 RS 7,99 Indapamida 1.5mg c/30
?

MS. 1 2568 0191 004-1 MS. 1 6773 0504 004-0
Anlodipino 5mg ¢/30 RS 1.29 Loratadina 10mg c/12
MS. 1 0392 0187 005-4 ’ MS. 1 0392 0126 001-9
Amiodarona 200mg c/30 R$ 14.90 Losartana SOmg ¢/30

MS. 1 5423 0277 008-1 MS. 1 2568 0202 017-1

Atenolol 25mg ¢/30 R$ 1,49 Minoxidil 5% Spray 50ml
MS. 1 0047 0363 003-0 ’ MS. 10118 0632 001-0
Atorvastatina 20mg c/30 R$ 7.99 Nebivolol 5mg c/28

MS. 1 0583 0864 008-7 MS. 10 3700 689 004-5

Atorvastatina 40mg c/30 Nimesulida 100mg c/12
MS. 1 2675 0245 014-1 . R$ 10,90 MS. 1 0573 0653 001-4 s

Aradois 50 mg ¢c/30 RS 4.49 Nutren Sénior 740g

MS. 10974 0121 023-3 MS. 60 409 075 0029-53

Calcio D3 600+200¢/60 |pe g gg [ Omeprazol 20mg /56
’

MS. 25 859 018 0006-89 MS. 105350172 012-6

Carvedilol 12.5mg c/30 R$ 3,99 Orlistate 120mg c/42

MS. 1 1213 034-2 MS. 12352 0257 006-2
pemsaood |nso || enEaaG oS
Cialis Diario 5mg Genérico R$ 3,99 Polivitaminico + Polimineral
c/30 - Ms. 1 6773 0408 004-9 ’ A-Z c/60 - ms. 25 859 018 0006-89

Clopidogrel 75mg c/28 R$ 9,99 Rosuvastatina 10mg c/30
MS. 10593 0718 002-3 . MS. 16 773 0328 003-6

Dentalfix 40g R$ 14,90 Rosuvastatina 20mg ¢/30

MS. 8 0496 91000-2 MS. 1 3517 0041 010-3

Diclofenaco 50mg c/20 RS 1.99 Tansulosina 0.4mg ¢/30
MS. 10571 0120 001-2 ? MS. 1 5423 0182 002-6

Doxazosina 2mg c/30 R$ 3,99 Viagra Genérico c/4

MS. 1 2568 0299 010-3 MS. 10047 04790 011-2

Enalapril 20mg c/30 R$ 2.49 Vitamina D3 7000 c/30

MS. 14381 0144 009-8 MS. 1 3517 0039 030-7

Finasterida 5m c/30 Rivaroxabana 20mg c¢/28
MS. 1 4381 0231 013-9g R$ 9!99 (G. XARELTO) - Ms 10 235 1865012-2

SAO BENEDITO - PROMOGAO VALIDA ;
STA. LUZIA BOMacAONALID OFERTAS VALIDAS SOMENTE PARA 30/11/21

Av. Brasilia, 1844 ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES
3636.875113635.1029 APRESENTACAO DESTE @ <

PADRE EUSTAQUIO - BH CENTRO - BH PLANALTO - BH - Av. BARREIRO - BH BETIM - MG
Rua Padre Eustaquio, Rua S3o Paulo, Gen. Olimpio Mourdao  Av. Sinfronio Brochado, Av. Amazonas, 275
2890 1062 Filho, 1592 ' 726 Centro

2515.003412516.0035 3222.508713224.8552 | 3495.144013495.4282 2555.064012552.0740 2572.0640 |2572.0740
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